Quyidagi berilayotgan masalani yechishda o ‘quvchilar fizika, matematikadan o zlashtirgan
bilimlarini amaliyotga qo ‘llash imkoniyatini yaratadi. Berilgan formula asosida organizmning
energiya sarfini hisoblab topishi, ovqat ratsioni bilan energiya sarfi o ‘rtasidagi bog ‘lanishlarni
tasavvur gilish, ovgatlanish normasini tushunishga zamin tayyorlaydi.

Demak, “Odam va uning salomatligi ’ni o ‘qitishda fanlararo intengratsiyadan foydalanish bip
butun yaxlit tushunchaga ega bo ‘lishga, o ‘qitish samaradorligini oshirishga olib keladi.

TYPKUCTOHJATU AUPUM YIOIIMA BA TAIIKUJIOTJIAP TAPUXUJIAH.
(XX ACP BOILIJIAPH)

3.T.Toraiies-Has /{111
Tapux kadeapacu TAAKMKOTYNCH

Poccust mMnepusicu Mycramiakacu AaBpuja TypKHUCTOH MYCYJIMOHJIADUHUHI MyKaznaac
mraxapiap Makka Ba MaauHara xax 3uépatu 1aBoM 3THO Typras. TypKHCTOH MyCyJIMOHJIapUHUHT
XK 3uépaTvra >kyHa0 KETHUIIM Ba OpTra KaTUIIM UMIEpUs MabMypuil HJopajlapy TOMOHUIAH
KaThuil Ha3opaTra onuHraH. XXumnanaru (ApaObuCcToH) pyc KOHCYIU Xabap KHIUIIM4a, Oup Huima
3uépatuniap coHu 3 -4 MuHT kumu 6y1uo ,1909 innga maxra Xxocunu Kam O6yiranu yuyH 1,5 MuHr
Hapap 1910 imnma »oca 5 muHr TypKUCTOHJIMK XaXX 3UEPATHHU a0 OJTraH. 3uéparduiiap
WKTUMOUHN TapKuOu Xunma-xui 0ynuo, 4/3 kucmu daproHa Boauiicuian 6}“/J1raH.1

Nmrepus xykymaTu Xaxk 3u€paTv Ba 3UEpaTUWIAPHU Y3 Ha30paTUra OJHIN, yJIapHU DPOH,
Typkust Ba XuHAMCTOH moOpTIapu opkanu smac, Poccus noptnapu (barymu, Opecca) opkainu
yrumman  TabMuHIam Makcamuaa 1907 dwmnma  “Kyarmwmm  ¢nort  adirokumimra”  (AreHT
NOOpOBOJBHOrO  (IOTa)  YIOUIMACHHU  Ty3Au.Ymly  yoomMaHuHr  ujpopamapu  Poccus
umnepusicuauar  Ognecca, barymun ®eomocusi, CeBocromosn kabW TOPT miaxapiapujaa Yoy
KaMUSATHUHT Mapkasuii upopacu Opecca maxpuaa 6ynmu0, yara TomkeHTnuk 0ol ¥3 BakTHAa
UMIIEpUsl, IOKOpH JIoOMpaiapu HIIOHYMra kuprad. Poccust XykymaTu TOMoHMJaH Oup Heda Oop
opaeH Ba Menaminap Ownan TakaupianraH. Camp Caumpn AsumOoit “bomr  aiirokun” Kuinub
taiiunnadrad. “Kyarumm ¢iaot allFoKYmiIMru’” yroIMIMACHHUHT sHa Oup moxobuyacu 1909 iinnna
Komrap (XuToif) 1a xam OUMIIIN.2

Xap Oup roKopuja Kaij STWIraH IIaxapJard pyc BaKOJIATXOHACH OpKaldu 3uépardyuiiapra
YUMTa COTaIUTaHiap, Kaccanap, Tamkui dTWian. 1909 iunaunr kysuga Cama Caun A3uMOOWHU
3u€paTuMiiapHd 3 BakTuAa 3uéparra IOOOPUIIHM TAIIKWI ATMaraHjivrua “KypcarMmaiapHu V3
BakTUAa OakapMarawiuru” Kabu aiibimap OuiaH yromMa OOLUIMFIMTIHIAH OYIiaTtuiau. Yiomma ¥3
daonusatunu 1917 iunra xagap JaBOM 3TTUPUO, MYCYJIMOH 3uépardymiiapura Oup Kajgap amaiaui
épnam kypcatau. bupokK yHMHr Makcagu MycTamjaka MaH(paaTiapura Xamaa — UMIEpus
acocIapuHU MyCTaXKamyallra KapaTuirad am.’

XX acpHuHr nactnabku YH Huwmuruga TypkucTtoH —reHepan-TyoepHatopiauru ETTucys
BWJIOSATHA KYYMaH4YU Ba SPUM KYyUMaHUYW axOJIMHHM JOMMHH YTpOK Xa€Tra YTKa3ulll, PyCcHUii3a00H
axoJsiura 6y ep poHATIapy ApaTHIL Kapa€HU CYHBHH paBHIA Te3namTupuaan. Hatukana kuprus
(K030K), KOpaKUpFu3 (KUPFU3) JIAPHUHT YTOBTa acOCIaHTaH KYYMaHYWIMK Xa€Tu OuiaaH OOFIHMK
MaH3WITOXJap YpHHIAa KHUIUIOK Ba TOCENKajmap BYXKyaAra kenad. ManOamapaa YTpokiamraH
axoNMHUHr MacuuTinap Kypwinmd, Koncrtunanons (McranOyn,Typkus) Mucp (Koxwupa,
Anekcanpus) 1a MabIIyMOT OJITaH JUHHUI ymamosnap Oy oiinapra kupu6 kemuim, “Em typknap”
TAlIKWIOTH Fosjapu Taprubotu  onub Oopa€rraH  “maHucioMuu” “NaHTypKUCT MUJUIAN
ylolmMaap naiyo 6ynaérranu xakuaa xabapnap xentupuiarad. bynnait uman yrommanap Bepuuit

! Xaituos I11. Op3ueBa M.Poccus uMmepuscy XyKyMaTHHHHT MyCYyJIMOH 3uéparunnapura MyHocabaTtu. ByxJ1Y
ax6opotu, 2012 .-Ne2.-5.36

2 YMA,U-1-¢pouz, 1 - pyiixar, 215 iinrma ki, 197-198 Bapakap,120-121 Bapakiap.

3VMA, U-23-¢oun, 1-pyiixar, 977 itnxma xuna 1053-sapak; Xaituros 11I; Aiimarosa 3. Mapkasuit Ocué
MYCYJIMOHJIApUHUHT MyOopak xax cadapu: Tapux Ba 6yryH. Byxopo -2021.5.39
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(Onmaora) IlpexxeBanbckuii kKabu OoIKa ybe3[ Ba IIaxapiapuja o3ara KelnaéTraHIuTd
MyHOca0aTu OWJIaH UMIIEpUS MabMypJIapu TAIIBUIITA TYIITAH]IH.

1911 #un 30 centsabpmaa TypkucTOH TeHepan-TyOepHaropura ETTHCYB BWIOAT XapOwuit
ryoepHaropu Bepuuiiman Oynran Ownmupunm (panoptu) aa ; “ETTHCYB BHJIOATHAA MYCYJIMOH
TalIBUKOTYMIIAPU KaMOalapu oOpacuja MYCYJIMOH MacuuTJIapH, yjap KOoLIuAa MYCYJIMOH
MakTa0Jlapu O4YHMINTa aMaliuii Xapakar OonwiamradH “ MycyniMoH Oupomapiapu ~  yIOIIMacu
Ty3wnO , pyc >KaMUATIApU ylap TabCUPH OCTUTa Tymumu xaBdu octuaa . Pyc xamusariapu
OyHIail yrommanap TabCHpPUTa 3MAC, aKCMHYA MYCYJIMOH aXOJIM KY4YHPHITAHIap TaAbCUPH OCTHUTa
TYIIUIIN Y9yH Yopayap Kypuiamokaa . Pyc Ba mycynMonnap 6up 6upura siKuHiIammo, sroa xamoa
O0yub, Moaauii Ba Oomika XaéTtuil MaHdaariap Macanranapuaa OUpraaukaa XapakaT KWIALIUIapu
xaMm xadmuaup'” MasmyHuparu ¢uxpnapusn xenrtuprad. IOxopumarn dukp ETTHCyB BHTOsATHAA
MWUIMHA YIOIIManap TAalIKWI TONMIIM Tapyd yjap cHUECHH Tabcupra sra OyiMacana uMIepus
MabMypJIApUHU TAIIBUIITA COJTaHUHU TaCAUKIaHIH.

1905-1910 itmmmapaa ETTrcyB BunosTHIard Ty0-KOH axoyid XHUCOOJaHTaH KUPFHU3, TApaHUH,
JIyHTaH Ba YWFypnapHUHT ¢&nmacura Xwuroira kyuuO yrumm, OVl KYypuUKJIaHAIWraH uerapa
XyAyAJapuaaH a3aiuid )KoWIapura BakTH-BaKTH OWJIaH KaUTHO TypUIIM XaM XyKyMaT BaKHJUTAPHHA
TamBuIra conud typrad. Fymxka (Xurtoil) naru pyc KoHCynu axOopotiapujaH oupuaa: “Ty0:xxoit
aXOJMHUHT €nnacura XUTod TOMOHTra Ky4yuiliy (KOYMILIK) pyc KYUMpHIraH axojiu ydyyH Oy ep
donmmapHu  spatMokna, Oy mxoOuit xonat. bupok, Xwuroiira ytran pyc ¢ykaponapu KaBM-
KapuHjonuiapu OwiaH OupnammO, Poccust mmmepuscn cuécatura Kapiid KapaTHITaH MUJLTHNA
yIOIIManap Ty3asnTH, KOYHMIIHU TYXTatuO, pyc dykaponapu Oynran uepkusnapuu ETtHcys
BUJIOSATH ye3 OONLTMKIAPH KATHHH HA30paTra TYTTaH MabKyn2 -meraH (GUKpIap KeITHpraH.
WNkxunun Oup xyxokarna:“ETTucyB BunosTHIAaH KOUMO KeTranjgap Oup KHUCMH a3alluii epiapura
KaiTuO wmnutasntu. Ymnap opacuaa XUTOWJard MWUIMM yrolIMa Ba TAIIKWIOTIApJa HIITHPOK
sTraniap xam Oop. bynpmaii Tyzememmap (TyOxoW axoiM) HU Ha3opaTAa yILIall YY4yH Ye3[
OOUUIMKJIapH,  IIaxapjapJard MOJWIMS Ha30paTUMJapd MabCyJIUATH Ba >KaBOOTApIMTUHU
KyJaittupum 3apyp>”’ neitunran.

Xynnac, TypkHCTOH reHepail —TyOepHaTOpJIUTHAard MIJIIHH yIolIMaiap YHYaJluK TabCUpYaH
Kydra sra Oynmacana, ynap TallKujd TONUIIHUHT KypTak XoJaTHAa KaMIIUTHTa Kapamail uMmmepus
XYKYMaTH ab30JapUHHU TAIlIBUILTA COJITAH 3/IH.

BUXORO AMIRLIGINING DAVLAT AMALDORI - ABDULVOHID SADRI SARIR

Sayitmurodova Feruza Xayrulla qizi
Navoiy davlat pedagogika instituti talabasi

Shuni aytish joizki, Muzaffarxon amirlik gilgan davrda tabiiy ihotazorlar barpo gilinishiga,
hamda Qizilgum cho’lining qumlari ko’chishini oldini olish masalasiga ¢’tiborsizlik bilan garalishi
sabab tez-tez qum ko’chish hollari yuz bergan. Natijada obod dehqonchilik yerlari, bog’u-rog’lar
gum ostiga golish hollari takrorlanib turgan. Bunday tabiiy ofatlar esa dehgonchilik ishlarini izdan
chigarib, mamlakat igtisodiga katta zarar yetkazar edi. Xususan, tabiiy ofatlar suv inshootlarini
izdan chiqarib, ariglarni ko’mib yuborgan. Shofirkon va G’ijduvon tumanlari shimolidan oqib
o’tadigan, Qizilqumga juda yaqin bo’lgan Rud 1883 yilda butunlay ko’milib, Shofirkonning 38
qishlog’i va G’ijduvonning 15 ta gishlog’i “suvsiz golgan edi.

Sadriddin Ayniyning otasi Saidmurod ancha savodli, o’ktam inson bo’lib, qaynotasi
yashaydigan Shofirkon tumanidagi Mahalliy bolo istamze qishlog’ini qum bosib, bog’-rog’lar,
hovlilar qum ostiga ko milganini ko’rib ularga ofatni tezroq bartaraf etishga ko’maklashadi. U amir
Muzaffarxonga xat ariza yozib suvsizlikni oldini olishga va yangi rud gazish, tabiiy ofatni oldini
olishga yordam berishni iltimos qiladi. Agar shunday gilinsagina dehqonchilikdan foyda ko’rilishi,

1YMA, U-1-¢poux, 13-pyiixar, 981 itmxma xmm 303-Bapak;

2YMA, U-1-¢poux, 13-pyiixar, 981 itmxma xwm 303-BapaKHHHT OPKACH,

3 Vira apxus, 304-Bapak, 304-BapaKHHHT OPKACH

4 M. WwawHos. Byxapckasa HapoaHasa CoseTckas Pecny6amnka.nsg,. “Ysbekucran”, T, 1969, ctp. 40.
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